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In ladere Rottardammer schuilt ean unlek relans, Journallst Marcal Wijnstekears
takent zo'n levenavarhaal op ull hat hart van de stad,

Nadat Elise Rensing (38) wordt geschept door een tram en met haar hoofd op het asfalt klapt,
hebben artsen slecht nieuws voor haar. Toch verschijnt ze twee en een half jaar later aan de start
van de kwart marathon. ,Als je in jezelf gelooft, is alles mogelijk.”
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A Elise Rensing werd geschept door tram 24: ,Na onderzoeken, maar ook beweging op de loopband, bleek mijn hersenactiviteit te verbeteren. Dat was voor mij een eyeope-

nar: harstel ls mogelijk." roomn
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‘Een geluk bij een ongeluk’

Het was een kei-

harde klap. Ik kan

mij er niets meer

van herinneren.

Geen bel, rem of

schreeuw van om-
standers, Na de botsing met tram 24,
die mij aanreed bij het oversteken,
werd het compleet zwart voor mijn
ogen.

Meters ben ik de luche ingevlogen,
zo schijnr, alweer negen jaar geleden.
Met mijn hoold belandde ik op het
asfalt van de Honingerdijk, luttele
meters voor de opvang van mijn
jonge kinderen, die ik wilde ophalen,

In het ziekenhuis werd ik walkker.
Ik moest overgeven en had zware
hooldpijn. Waar ben ik, vroeg ik art-
sen. Een neuroloog vertelde wat er
was gebeurd en liet een scan van
mijn hersenen zien.

Op het computerscherm waren
hersenbloedingen te zien: links,
rechis en in het midden van mijn
brein, plus een schedelbasisfractuur,
"We weren nog niet hoe het verder
met jou zal gaan’, vertelden artsen er-
bij.

Bewegen lukte nog wel. Lopen kon
alleen met zo'n looprekje in het reva-
lidatiecentrum. Daar verbleefik in
een zaal met oude mensen, die een

beroerte hadden gehad. Sommigen
waren hun geheugen compleer kwijt.
Was het net zo erg met mij gesteld,
vroeg ik mezelfaf,

Artsen in Nederland waarschuw-
den dat ik mijn werk, naast de zorg
voor kinderen, misschien niet meer
kon uitvoeren. Daar liet ik het niet bij
zitten, Dus vloog ik naar Salt Lake
City (in de VS red.), waar de beste
neurologen ter wereld met mij aan de
slag gingen.

MNa onderzoeken, vol reken=, taal-
en puzzelopdrachten, maar ook be-
weging op de loopband, bleek mijn
hersenactiviteit te verbeteren, Dat
Wils Voor mij een eyeopener: herstel
is mogelijk. Zeker door meer te be-
Wege,

Herstel

Terug in Nederland ben ik gaan hard-

lopen, Twee en een hall jaar na min
ongeluk, liep ik de kwart marathon
binnen het vur wie, You Il never walk
alone galmde door mijn oordopjes.
it was het begin van optimaal her-
stel, Door mijn ongeluk ben ik veel
bewuster gaan leven. Ik heb sport-
psychologie gestudeerd en alles over
het brein aan het Brain Balance Insti-
tuut, Na diverse halve marathons,
train 1k nu voor de hele marathon.

Ontmoating: Ellse
banadarde uw var-
slaggever zell,
Gesprek: Op hat
terras van [tallaans
restaurant Osteria
Viginl,

Tiick: maandag 12
miai van 08.30 tat
10.45 uur.

Het enige wat
je moetdoen,
iIsinjezelf
geloven

- Elisa Rensing

faak hoor ik mensen zeggen: 1k
ben zo moe, heb er de krache niet
meer voor, Dan denk ik: met wat
kleine aanpassingen in je leven, met
goede voeding en voldoende bewe-
ging, is zoveel winst te behalen. Dat
heb ik aan den lijve ondervonden.

Sportpartij |

Om de stad gezonder en vitaler te
krijgen, ben ik Rotterdamse lijseerek-
ker van de Partij voor de Sport, een

politicke beweging, opgericht in 2021,

Alle onderwerpen in de politiek zijn
belangrijk, maar gezondheid en vita-
liteit liggen altijd onderop de stapel,

Intussen is de druk op onze ge-
zondheidszorg enorm. Het aantal
mensen met diabetes type 2 blijit als-
maar groeien, Zorgkosten stijgen jaar
na jaar. Die mogen van mij omlaag
voor mensen die veel doen aan ge-
zondheid, ten opzichte van mensen
die bijvoorbeeld veel roken en alco-
hol drinken.

Voeding en levensstijl zouden een
vak moeten zijn op school, zwemles-
sen weer vergoed, Meer sportplein-
tjes in de stad, En financiéle ongelijk-
heid, die gezond leven in de weg zir,
aan de kaak stellen.

Als moeder wil ik het goede voor-
beeld geven aan mijn zoon en doch-

ter, die sporten en gezond ecen. Daar
heb ik de middelen voor, Maar men-
sen met te weinig geld worden ge-
dwongen om goedkopere en onge-
rondere keuzes te maken, We wor-
den keihard in het ootje genomen
door de voedingsindustrie.

De trambotsing was voor mij een
geluk bij een ongeluk. 1k heb geleerd
dat je terug kunt knokken na tegen-
slag. Mensen zeggen weleens: met
wat jij hebt meegemaakr, is het lo-
gisch dat je bezig bent met je gezond-
heid. Maar waarom moet je eerst wat
overkomen om gezond te leven?

Liefst was ik na het ongeluk in ge-
sprek gegaan met de trambestuurder,
1k ben niet boos. Zij deed het niet ex-
pres, Als je elkaar de hand schudt,
kan je weer verder, Helaas is het van
een ontmoeting nooit gekomen,

Van veel klachten door het ongeluk
ben ik inmiddels hersteld, Mijn zoon
zei laatst; mam, na het ongeluk kon jij
in het begin helemaal miets, Da
klopt, antwoordde ik. Maar onthoud
goed: wees nooit bang dat je lets niet
kan, want alles kan
je leren, Het enige
wat je moet doen, 18
in jezell geloven,
Dan is alles moge-
lijk.




